
고성신문 8면은 주별로 돌아가면서 여성, 노인, 청소년, 종교 등 4개 분야의 기획기사를 싣습니다. <여당당>은 지역사회의 각 분야에서 두드러지고 당찬 활약을 펼치는 고성 여성들의 이야기, <노년시대>
는 고령화 시대를 살아가는 지역 어르신들의 지혜와 삶의 이야기, <1318>은 질풍노도의 시기를 살아가는 지역 청소년들의 끼와 에너지가 살아숨쉬는 공간, <더 소울(The Soul)>은 희생과 봉사정신으로
지역사회의밑돌이되고있는신앙인들의 이야기입니다. 독자여러분의많은관심과성원바랍니다. 
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건강체조로건강한‘노년시대’연다
제5회고성군어르신건강체조경연대회…65세이상노인17개팀400명출전, 반암리1등

노년시대 실버NEWS
삶의 지혜로 제2의 인생을 설계한다

“지역발전의기틀을다진실버계층, 마음껏일하며보람된노후를준비한다”노년시대. 노년시대는 고령화 시대를 살아가는
지역 어르신들의 지혜와 삶의 이야기다.

“나이는 말 그대로 숫자에 불
과합니다. 열정만 있다면 언제나
청춘이아닐까요?”
고성지역에 수많은 취미활동

그룹이 있지만, 60대 이상들로
만 구성된 이색 스포츠 동호회가
있다.
지난 2010년 8월 창립한‘수

성라지볼탁구회’가그것.
고성군노인복지회관에서 프로

그램의 일환으로 처음 선보인
‘라지볼 탁구교실’에 참여했던
노인들이주축이돼결성했다.
초대 회장인 허덕숙씨(79세)를

비롯해총 15여명으로창립한수

성 라지볼 탁구 동호회는, 2대
회장인남기윤씨(70세)가 취임한
이후 회원이 늘어 현재 38명의
노인들이활동하고있다.
수성 라지볼 탁구 동호회는 매

주 화요일 오전 10시부터 오후
12시까지 노인복지회관 2층에서
운동을 즐긴다. 노인복지회관 회
원이면 누구나 회원으로 가입해
함께운동을할수있다.
수성 라지볼 탁구 동호회는 짧

은 기간에도 불구하고 처녀출전
한 제10회 강원도지사기 대회에
서 남자 60대 단체 부문 3위에
입상했다. 또 지난해 12월 열린

금강기 전국 탁구대회에 참가해
남자 60대 개인 부문 3위에 입
상하는저력을보였다.
남기윤 회장은“회원들이 자발

적으로 참여해줘 감사하고, 앞으
로더열심히해서동회회활성화
를 위해 최선의 노력을 다하겠
다”고말했다.
홍순흥 사무국장(64세)은“비

록 결성된지는 얼마안됐지만, 열
정으로열심히한결과좋은성적
을보인것같다”며“회원들의정
신력과 노력은 젊은 사람들보다
더월등하다”고자랑했다.
홍 사무국장은 또“이처럼 노

인들의 사회 참여가 점점 많아지
는 것을 계기로 우리도 할 수 있
다는 자신감이 생겼다”며“지도
자 부족, 자금부족 등 여러 가지
부족한 부분은 아쉬운감이 있다”
고했다.
한편 라지볼이란 민첩성이 떨

어지고 체력이 약한 노인들을 위
해고안된탁구의일종이다. 라켓
은탁구라켓을사용하고, 공은지
름 44㎜, 무게 2.5g로 일반 탁
구공(40㎜, 2.7g)보다 크고 가
벼운게특징이다.   

박승근기자

지난 9일 열린 제5회 고성군
어르신 건강체조 경연대회에서
반암리팀(강사 윤미숙)이 영예의
1등을차지했다.
고성군은지난9일고성군종합

체육관에서 노인들의 질환 예방
및운동기회제공을위해‘제5회
고성군 어르신건강체조경연대회’
를개최했다.
이날 대회는 5개 읍·면에서

17개팀400여명의노인들이참
가해그동안갈고닦은기량을마
음껏선보이며, 모처럼즐거운시
간을가졌다.
본 대회에 앞서 식전행사에서

는 고성문화연구소 한울의 사물

놀이 공연에 이어 생활체육 에어
로빅 및 라인댄스 팀의 체조시연
이진행됐다.
이날 건강체조 경연대회 결과

1등인 금강동이상을차지한반암
리팀은 40만원의상금과상장이
전달됐으며, 전국대회 출전권도
주어졌다. 
이날 대회장 한쪽에서는 노인

들의 건강한 생활을 위해 건강체
크등건강과관련된상담과함께
다양한 건강 정보를 제공하기도
했다.
이날 행사를 주최한 고성군보

건소는 앞으로도 노인 만성질환
을사전에예방하고, 생동감넘치

는 노후생활
영위와 활기
찬 삶의 질
향상을 위해
최선을 다하
기로했다.
한편 고성

군보건소는
농한기 노인
들의 신체
및 정신건강

증진을 위해‘농한기 해피실버
건강체조교실’프로그램을 운영
해큰인기를얻고있다.
다음은 이날 대회 수상팀 명단

이다.
◆금강동이상 △반암리 윤미숙

강사팀 ◆장수상 △신안리 윤미

숙강사팀 △송정리 함미경 강사
팀 ◆건강상 △거진10리 강양숙
강사팀△문암1리 이금옥강사팀
△봉평리김경자강사팀△해상2
리 문란 강사팀 △장신2리 윤미
숙 강사팀 △금수리 신승희 강사
팀 △성천리 정해진 강사팀 △장

신1리 이금옥 강사팀 △죽정2리
정해진 강사팀 △오호리 김은미
강사팀△어천1리 이금옥강사팀
△봉호리 문란 강사팀 △명파리
김경자강사팀△어천2리이금옥
강사팀 ◆의상상 △송정리 함미
경강사팀.            박승근 기자

“열정이있으니우리도청춘”
수성라지볼탁구동호회왕성한활동…매주화요일운동

제5회 어르신 건강체조 경연대회에서 1등을 차지한 반암리팀
이 기념촬영을 하고 있다.

지난 9일 열린 제5회 고성군 어르신 건강체조 경연대회는 노인들에게 모처럼 신나고 즐거운 시간을 제공했다.

지난 8일 수성 라지볼 탁구 동호회원들이 운동을 하고 있다.


