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“주민들이 요가를 통해 건강을
지킬수있도록도움을드리고싶
어요.”
고성군 관내 4개 읍면을 순회

하며 주 2회씩요가지도를하고
있는 김명기씨(36세, 사진)가 주
민들로부터큰인기를얻고있다.
최근 고성군청 홈페이지‘칭찬

합시다’코너에 그녀를 칭찬하는
글이올라왔다. 
‘고성으로시집온지 5년째되
는공현진며느리’라는이네티즌
은 무릎인공관전술을 받은 시어
머니가 주민센터에서 배우는 요
가로 인해 건강이 많이 좋아졌으
며, 강습생들모두너무만족해한
다고전했다.
지난 3일 거진읍사무소 2층에

서 요가교육을 하는 김씨를 만났
다. 
요가 강습을 받으러 온 주민들

은 강사의 구령에 모두가 열성적
으로몸을움직였다. 강의실은이
들의 열성적인 몸동작으로 열기
가가득했고, 김씨의목소리는우
렁찼다.
“너무나 열성적으로 저희를 가
르치고 있어요, 동작 하나하나에
도 애정을 느낄 수 있을 정도로
열정적이세요.”
강습생들은 입을 모아 그녀를

칭찬했다.  
김씨는 인제 현리 태생으로 부

사관 출신인 아버지를 따라 초등
학교4학년인11세때속초금호
동에정착했다.
속초에서 학업을 마친 그녀는

수원에서직장생활을하던중에
어로빅의 매력에 빠져 그때부터
정식으로에어로빅을배웠다.
“에어로빅은 여성들에게 알맞
은 운동이며, 심신단련에도 좋은
운동이라고생각해요.”
에어로빅을 배우면서 인정을

받아 자격증을 취득한 그녀는
1999년까지 에어로빅 수원지부
에서조교생활을했다.
그러던 중에 모친의 건강이 안

좋아 간호를 위해 속초로 귀향한
그녀는 속초에서 에어로빅 강사
로 취업하면서 본격적인 강사활
동에나섰다.
그러던 중 지난 2000년 임동

철원사(현재화암사부근부대에
서재직중)와결혼하면서강사생
활을 그만두고 자녀 양육에만 신
경썼다.
두살터울인보름양(11세)과지

헌군(9세)을 연이어 임신을 하면
서 5년간을운동과담을쌓은그
녀는 2005년 요가를 처음 접하
게됐다.  
“임신을하고 5년을쉬게되니
너무 살이 늘고해서 정신적으로
도많이힘이들더라구요. 그래서
요가를시작했어요.”
에어로빅 경험이 있었던 그녀

는 요가를 배우기 시작한지 3개
월만에 자격증을 취득하고,
2005년부터 지인의 추천으로
고성군 여성회관 건강증진프로그
램의 일환인 요가프로그램에 초
빙돼요가강사로활동을하게됐
다.

현재 고성군 지역 4개 읍면에
서 주 2회씩 200여명의 회원에
게요가를지도하고있다.
또 2007년부터는 속초시여성

회관에 공개채용으로 선발돼 속
초에서도 왕성한 강사 활동을 전
개하고있다. 
김씨는“회원 한사람 한사람에

게 운동치료법을 가르치는데, 치
료 효과가 있다며 감사하다는 말
을 들을 때면 보람을 느낀다”고
했다.
그녀는 특히 회원 개인별로 맞

춤형 운동법을 지도해 더욱 인기
가높다.
거진 요가 모임의 총무를 맡고

있는이정희씨는“처음요가를배
울 때는 평소 해오던 프로그램이
라생각하고배웠는데, 요가를배
우면서 평소 앓던 요통이 해소가
됐다”며“김명기 강사가 오면서
회원들에게 관심과 열정으로 가
르친덕이크다”고말했다.
이씨는 또“회원 모두가 일주

일만을 기다리게 된다”며“행정
에부탁하고싶은것은, 겨울철만
되면 바닥이 차서 운동하기에 무
리가 있으니 환경을 개선해 줬으
면한다”고했다.
김씨는“앞으로도 주민들이

요가를 통해 건강을 지키는데 도
움을드리고싶다”며“더욱더열
심히 공부하고 노력해서 회원 모
두가 건강한 삶을 영위하는데 일
조를하고싶다”고말했다. 

박승근기자

맞춤형요가교육으로인기‘짱’김명기강사

열정적요가교육으로주민건강지켜줘
4개읍면순회하며주2회교육…회원200여명, 군청홈페이지에칭찬글올라

강원도 시군체육회 사무국장협
의회는고성출신인서동현씨(57
세, 고성군체육회사무국장)를 시
군체육회 사무국장협의회장으로
선출했다.
서동현 신임 회장은“유관기관

을 비롯한 강원도 경기가맹단체,
도 체육회, 전무이사협의회 등과
합심해 강원도 체육발전을 위해
최선을다하겠다”고했다.

또“시군체육회 사무국장들과
체육발전을 위해 의견을 조율하
는데힘쓰겠다”고했다. 
서 회장은 강원도 축구협회 부

회장, 고성군축구협회장등을역
임했으며 현재 고성군체육회 사
무국장을맡고있다.
가족으로는 부인 서순석씨(57

세)와 1남1녀을두고있다.
박승근기자

□서동현강원도시군체육회사무국장협의회장

“강원도체육발전위해최선”


