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지난 3일 거진읍 소재 금수사
우나 옆에 토끼요리전문점인 뻑
가네식당이개업했다.
뻑가네라는 상호는 재미있는

이름으로 손님들이 기억하기 쉽
게하기위해지어졌다.
뻑가네 식당은 거진읍 송정리

농장에서 토끼 120마리를 칡넝
쿨, 콩깍지, 고구마넝쿨, 배추잎
등의 천연재료를 먹여 직접 사육
하고있다.

뻑가네 식당에서는 고기를 손
질한 후 잡냄새를 없애고 육질을
부드럽게하기위해 12시간숙성
시킨 후 칡뿌리, 둥글레뿌리, 느
릅나무, 겨우살이, 녹각 등 몸에
좋다는 10여가지 이상의 한약재
를 넣고 압력솥에 30분 정도 삶
는다.
초벌로 삶은 고기를 손님상에

내놓는 토끼요리에 매실, 배, 단
감, 키위 등 과일로 만든 양념과

야채를 넣고 끓여 고기가 퍽퍽하
지않고쫄깃하며담백한맛을자
랑한다.
뻑가네에서는 간을 좋아하는

손님들에게 토끼간 한접시를 서
비스로제공한다.
백색육인 토끼고기는 불포화지

방산으로 콜레스테롤과 식염의
양이 적어 심장병, 당뇨병 환자
등수술후원기회복에좋다고한
다. 

또한 장기간에 걸쳐 토끼고기
를 먹으면 고혈압, 당뇨, 상동맥,
심장질환, 동맥경화 예방치료에
효과적인것으로알려져있다.
토끼고기는 특히 간에 뛰어난

효능이 있어 술을 좋아하는 애주
가들이많이찾는다고한다.
뻑가네 이옥순 대표(42세)는

“대부분 고객들이 토끼요리를 겨
울철 음식으로 알고 있어 수요의
부족으로 토끼요리전문점이 많이
없는데고객들이 1년내내토끼요

리를 즐길 수 있도록지속적인 홍
보와 한결같은 맛으로 토끼요리
의 진수를 선보여 토끼요리의 대
중화를위해힘쓰겠다”고했다.
메뉴로는토끼도리탕, 토끼찜,

토끼 한방전골이 있으며, 가격은
3만5천원부터 4만원까지이다.
영업시간은 오전 11시부터 저녁
9시까지이고, 매월 둘째·넷째주
월요일은휴무다.
<전화682-3933>

원광연기자

개업집 뻑가네토끼요리전문점

천연재료먹여키운토끼…한약재넣고삶아

뻑가네 이옥순 대표는 한결같은 맛으로 토끼요리의 진수를 선보이겠다고 했다.

고성군 농업기술센터(소장 박
용한)는 지난 6일 간성읍 장신2
리 소똥령 마을 체험관 및 인근
숲에서 마을 주민 20여명이 참
석한가운데 2011 숲 해설가양
성교육및수료식을개최했다.
농촌전통테마마을과 산촌체험

마을 주민들의 숲 해설 자질을
향상시켜관광객들에게실질적인
숲 해설이 가능하도록 하기 위해

마련된 2011숲 해설가 교육은
소똥령마을과농·산촌체험마을
주민들을 대상으로 지난 11월 2
일부터12월3일까지진행됐다.
2011 숲 해설가 양성교육은

김진숙 강릉 생명의 숲 이사 등
5명의 강사로 구성돼 숲 생태계
의 이해, 숲 해설 체험, 숲 해설
프로그램기획과진행기법등10
강좌 40시간에 걸쳐 매주 수요

일은이론교육, 토요일에는실습
교육이실시됐다.
고성군 관계자는“이번 교육을

통해 관광객들에게는 여행의 만
족도를 높이고 마을은 관광객의
재방문을 유도해 농가 수익 증대
와 고성관광 이미지 제고에 큰
도움이 될 것으로 기대한다”고
했다.
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숲해설가양성으로농가수익증대
2011 숲해설가양성교육·수료식개최…숲해설진행기법등실질적인교육진행

고성군 녹색생활 작은
실천을 위한 그린리더 양
성교육을지난6일자산리
마을회관에서 주민 20여
명대상으로실시했다.
5개읍면 5개 그린마을

을 대상으로 그린리더 양
성교육을 통한 체계적인
그린마을 육성을 위해 실
시된 이날 교육은 강남일
청정강원21 실천협의회
사무처장을 초빙해 4시간
에 걸쳐 그린리더 초급과
정으로이뤄졌다.

이날 교육에서는 참가자
들이 온실가스 줄이기 서
명을 시작으로 기후변화개
요, 녹색생활실천 및 그린
스타트 운동의 이해 등의
강의가진행됐다.
한편, 5개읍면의5개그

린마을은 야촌리, 해상리,
자산리, 죽정2리, 원암리
등이며 야촌리와 해상리는
지난 9월 교육이 실시됐
고, 죽정2리와 원암리는
12월중 교육이 실시될 예
정이다.       원광연 기자

5개읍면그린리더양성교육
강남일청정강원21 실천협의회사무처장강의

지난 6일 간성읍 장신2리 소똥령 마을에서 열린 2011 숲 해설가 양성교육 모습.


